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СТАНОВИЩЕ 

за  дисертационния труд на МИЛЕНА ГЕОРГИЕВА АВРАМОВА  на тема:  

„ ОПТИМИЗИРАНЕ НА СЕЛЕКЦИЯТА И ОБУЧЕНИЕТО НА ХАНДБАЛНИЯ 

ВРАТАР “ за придобиване на образователната и научна степен „Доктор“ по 

научната специалност „Теория и методика на физическото възпитание и 

спортната тренировка (вкл. МЛФ), професионално направление 7.6.Спорт 

  

Представеният за становище дисертационен труд, е посветен на 

изключително важен въпрос от проблематиката на съвременната спортна 

подготовка в хандбала, а именно оптимизирането на селекцията и началното 

обучение на млади хандбални вратари. Именно слабостите в една система за 

подбор и начално обучение в последствие рефлектират върху процеса на 

изграждането на младите спортни таланти.  

Трудът има вид на завършено научно изследване със съответните научни 

и научно-приложни приноси. Литературният преглед върху 154  източници по 

проблема е добър опит за разкриване на същността на основни въпроси от 

многогодишната спортна подготовка в хандбала. Разгледани и теоретично 

анализирани са проблемите на: 

 Морфофункционалните изменения при подрастващия организъм. 

 Развиване на физическите качества. 

 Физическата подготовка на вратаря. 

 Подбор и моделиране на подготовката на хандбалния вратар. 
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Направен е опит за формулиране на работната хипотеза като отправна 

точка за реализиране на заложените експериментални изследвания.  

Правилно са дефинирани целта и 6-те основни задачи на изследването. 

Използван е адекватен изследователски дизайн. Впечатление прави 

контингента на изследването – 62 хандбални вратари на възраст 11-15 

години, което на практика е почти цялата съвкупност в Р България.  Използвани 

са две тестови батерии – антропометрични показатели и тестове за двигателна 

дееспособност, които са описани подробно и акуратно. Използван е съвременен 

математико-статистически инструментариум. 

Най-представителната част на дисертационния труд е четвърта глава – 

Анализ на резултатите, където са и основните научни приноси. Детайлният 

анализ на признаците за физическо развитие може да претендира за научно-

методичен принос, а също така и задълбоченият анализ на признаците за 

физическа дееспособност. 

Кулминацията в анализа на резултатите е използването на  корелационен 

анализ с формирането на корелацион-структурни модели на изследваните 

признаци.  Това е един от съществените научни приноси на дисертационния 

труд. Също така от особено значение са и разкритите соматотипологичните 

особености на хандбалните вратари. Констатацията, че средният соматотип на 

изследваните вратари във всички възрасти е ендо-мезоморфен може да се 

приеме като принос с приложно значение в теорията и практиката на 

хандбалната подготовка. 

Интерес представлява и иновационния подход с използване на някои от 

принципите на кибернетиката при приложението на различни упражнения в 

обучението на хадбалния вратар. 
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Финалното постижение на дисертационния труд е подготвената и научно 

обоснована нормативна система за оценка и контрол на спортната подготовка 

на хандбалните вратари във възрастта 11-15 години, която може да служи като 

ефективен инструмент за оптимизиране на подготовката.   

Предложените изводи в края на труда са добре формулирани и обективно 

произтичат от проведените проучвания. 

Общо дисертационният труд е написан на добър език. Той е правилно 

структуриран със сравнително точно формулирани и количествено 

балансирани раздели, с една забележка – ненужното обособяване на методиката 

на изследването в самостоятелна трета глава.   

 Фактологическият материал в цялата дисертация е онагледен много 

добре с графики и видове диаграми, което облекчава възприемането на 

изследователските факти. 

Представени са 3 публикации от участие в научни форуми у нас и в 

чужбина. 

Заключение.  

Въз основа на изложеното и предвид актуалността на третираната 

проблематика с убеденост предлагам на уважаемите членове на научното жури 

да присъдят на Милена Георгиева Аврамова , образователната и научна степен 

„доктор”. 

 


